Cuidado p

Los nifios y nifias en Medellin
tienen con Buen Comienzo
una oportunidad para crecer,
aprender, estar nutridos,
protegidos y atendidos.

Es posible unirintereses e
instituciones para mejorar

la calidad de vida.

n Buen Comienzo, salud,
E educacion, nutricion y re-

creacién son cuatro compo-
nentes que van de la mano; asi,
ninos y ninas menores de seis
anos, de los niveles 1,2y 3 del
Sisben, encuentran en centros
infantiles, hogares del Instituto
Colombiano de Bienestar Fami-
liar y ludotecas, un lugar donde se
asegura el cumplimiento de sus
derechos.

El programa nacié en 2004 co-
mo parte del Plan de Desarrollo
2004-2007 y de la macroestrategia
Medellin, las méas educada, una
tarea de toda la ciudadania, tiene
una junta directiva e integra las
secretarias de Educacion, Salud,
Bienestar Social y el Instituto de
Recreacién y Deporte (Inder).

“Tenemos dos estrategias ba-
sicas: una, brindar con recursos
propios la atencién integral en los
cuatro componentes y dos, posi-
bilitar que otros brinden atencién
integral con nuestros recursos.
Les pagamos los componentes
que las instituciones no pueden
cubrir”, explica la direccién del
programa.

En el desarrollo de Buen Co-
mienzo, la administracién mu-
nicipal de Medellin provee los
aportes econémicos para que las
entidades especializadas en edu-
cacion inicial presten los servicios
educativos en sus instalaciones
y también asesoren a los hogares
infantiles y lleven a cabo el acom-
panamiento pedagdgico a edu-
cadores, ninos y familias. “A mi
nina le estdn dando alimentacién
y educacion. Ella tiene en el jar-
din atencién de la psicéloga y de
la nutricionista”, afirma Margarita
Tejada, cuya nieta de cinco anos,
Leiny, lleva tres en la Fundaciéon
Almuerzo Navideno (FAN), una
entidad de atencién integral, que
ofrece su servicio, entre otros, en
el Hogar Infantil Lucila Jaramillo,
donde la nina esta matriculada.

El programa de educacioén ini-
cial incluye nutricién, recreacion,
cultura, atencién médica y psi-
colégica' y vincula a la familia y
ala comunidad. “Nos ensenan a

los ninos y a los abuelos; nos dan
practicas de crianza y de educa-
cién para el hogar”, asegura Mar-
garita Tejada. “He ido al Lucila
Jaramillo para colaborar, y se en-
cuentra mucho recreacionista. Es
mejor porque la nina y yo nos sen-
timos bien”.

En los hogares infantiles, las
jardineras reciben un acompana-
miento notorio para fortalecer la
atencién integral. “Por los aportes
del municipio tenemos una peda-
goga especializada que asesora a
las jardineras (bachilleres que se
preparan a futuro) en el cuidado
de los ninos”, senala la direccién
del programa. “También hay un
constante refuerzo de psicélogos y
trabajadores sociales”.

Los aprendizajes de este acom-
panamiento se aplican en el ho-
gar infantil. La ludica, el arte y las
capacidades de lenguaje son los
tres principales pilares del proce-
so educativo. En los primeros cin-
co anos de vida se estimula en el
menor el desarrollo de nociones
bésicas de autoconocimiento: pre-
guntas como “quién soy yo”, “cuél
es mi entorno” y “cuél es mi rela-
cibén con la ciudad” son bésicas en
la atencién pedagégica.

Conocimiento,

ambiente y atencion

Las estrategias de juego, expre-
sién y comunicacién son comple-
mentadas con la participacién o
la presencia de padres, madres o
acudientes. En el Jardin Infan-
til Maria Auxiliadora, del ICBF,
por ejemplo, la familia es tema

de aprendizaje, como lo explica la
profesora Liliana Murillo: “En es-
te momento a los ninos les hemos
pedido que nos escriban como se
conocieron sus padres, que trai-
gan fotos de cuando eran ninos,
que cuenten historias de ellos y
que las socialicen en el aula. Este
proyecto se llama ‘Mi familia, un
mundo de amor’, donde invitamos
alos padres a que visiten el salén
de clase”.

En las actividades también es-
ta presente la dimensién ambien-
tal. “Realizamos juegos, rondas y
reutilizacion y reciclaje de mate-
riales”, afirma la profesora Lilia-
na. Esto ha incentivado los lazos
y la presencia de los padres en las
actividades y tareas del menor.
“El nino entra a las 7:30 de la ma-
nanay sale alas 4 delatarde. Ya
cuenta los nimeros, escribe, iden-
tifica los colores (....). Su adelanto
ha sido notable desde que lo llevé
por primera vez, a los ocho meses
de edad. Alli aprendi6é a caminary
a hablar... Es muy avispado”, su-
braya Beatriz Cabrera, madre de
Santiago, de 4 anos de edad, que
estd en el nivel de jardin en el Lu-
cila Jaramillo.

La atencién educativa siempre
estd articulada con la salud, nutri-
cién y recreacion. Buen Comien-
zo tiene la Red de Urgencias que
atiende obligatoriamente a todos
los menores de edad, en cualquie-
ra de las instituciones prestadoras
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de servicios de salud adscritas a la
red de la Secretaria de Salud Mu-
nicipal; también coordina las Jor-
nadas y Festivales Saludables que
ofrecen exdmenes visuales, audi-
tivos, de valoracién nutricional y
salud oral, campanas de vacuna-
cién y actividades recreativas.

En nutricién, en 2006 se entre-
garon 4.500 desayunos a los peque-
nos de los centros infantiles, y para
este ano se programo la entrega de
7.288. Asimismo, se brinda com-
plemento nutricional a las madres
lactantes y gestantes, y a los meno-
res entre los 6 meses y 5 anos. En
recreacion, 15 de las 36 ludotecas
existentes prestaron el servicio
de Educacién Inicial y este ano se
espera construir, dotar y poner en
funcionamiento 34 nuevas. Elim-
pacto es evidente en la comunidad.
“La cobertura de los ninos que tie-
nen contacto con el programa ha
aumentado el 30 por ciento. Ha ha-
bido un fortalecimiento institucio-
nal: los recursos del municipio per-
miten que las instituciones de la
ciudad, las ONG y el ICBF amplien
su cobertura y complementen sus
servicios”, senala la direccion.
Buen Comienzo se propone seguir
sumarcha en un proceso siempre
conjunto.

Notas

'Enelano2006lacoberturadeeducacionde Buen
Comienzo paraelgrado de transicién -nifos y ninas de
cincoafios de edad-fue de 25.694 cupos

Me gusta el parque...y el carrusel.

JuanAndrés (5 afios)



